
â1n¸»± ¿öÂ¿MÃÃÃßÁ ò»æÃ±îÂßÁ1 ûîÂò ÆýÃÃËåÃ ÛßÁ ü±÷Ó¿ýÃÃßÁ ÂóûÇÉ±ûþîÂ 
›¶»îÂÇò ßÁ1± ÛßÁ ßÁ±ûÇÉüÓäÂÏ û’îÂ Õ±ú±ßÁ÷ÇÏ á1±ßÁÏËûþ ÛßÁ ¿ò¿ðÃÇ©† 
ü÷ûþ1 ÂõÉ»ñ±òîÂ ÷±îÔÂ Õ±1n¸ üðÃÉæÃ±îÂ ¿úq1 â1Íù áÔýÃÃ Âó¿1ðÃúÇò1 
÷±ñÉË÷Ë1 ÷±îÔÂ îÂï± üðÃÉæÃ±îÂ ¿úq¿éÂßÁ ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ ûîÂò1 ¿Âõø¸Ëûþ 
¿ðÃýÃÃ± Âó1±÷úÇ Õ±áÂõìÂÿ±ûþ, ¿û¿à¿ò ›¶üË»±MÃÃÃ1 ßÁ±ùîÂ ÷±îÔÂ îÂï± 
ò»æÃ±îÂßÁ ¿úq¿éÂ1 Âõ±ËÂõ Õ¿îÂ ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ¼ ýÃ×ûþ±1 ë×ÂÂó¿1 ÛýÃ× áÔýÃÃ 
Âó¿1ðÃúÇò1 ü÷ûþËåÃ±»±îÂ ò»æÃ±îÂßÁ ¿úq1 ÷±æÃîÂ ¿ÂõÂóðÃæÃòßÁ 
ùŽÂíü÷ÓýÃÃ1 ë×ÂÂó¿¦š¿îÂ Õ±ú±ßÁ÷ÇÏ á1±ßÁÏËûþ ¿ò1+Âóò ßÁË1 îÂï± ÷±ßÁ 
Âõ± ûîÂò ùÝÒîÂ±ßÁ ¿òßÁéÂîÂ÷ ¦¤±¦šÉ Ëü»± ÎßÁf / ¿äÂ¿ßÁÈü±ùûþÍù 
æÃ1n¸1ÏöÂ±Ë» Îû±»±1 ›¶Ëûþ±æÃòÏûþîÂ±1 ¿Âõø¸Ëûþ ¿ðÃýÃÃ± Âó1±÷úÇ Õ±áÂõìÂÿ±ýÃ× 
îÂï± ¿Âõò±÷ÓùÏûþ±ÍßÁ ¿äÂ¿ßÁÈü±ùûþÍù Æù Îû±»±1 ÂõÉ»¦š± ßÁË1¼ ÛýÃ× 
ÂõÉ»¦š±Âóò±Ëûþ ò»æÃ±îÂßÁßÁ ÷ÔîÅÂÉ1 Âó1± 1ŽÂ± ßÁ1±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁË1¼  

¿äÂ¿ßÁÈü± ÎßÁfîÂ Âõ± ¿äÂ¿ßÁÈü±ùûþîÂ ›¶ü» ýÃÃ’Ëù 6 éÂ± 
áÔýÃÃ Âó¿1ðÃúÇò ßÁ¿1Âõ (æÃij1 ¿ÂóåÃîÂ îÔÂîÂÏûþ, ü5÷, 
14,21,28 Õ±1n¸ 42 ¿ðÃòîÂ)
û¿ðÃ â1ËîÂ æÃij ýÃÃûþ ÎîÂË™L 7éÂ± áÔýÃÃ Âó¿1ðÃúÇò ßÁ¿1Âõ 
(æÃij1 ›¶ï÷ ¿ðÃòîÂ, îÔÂîÂÏûþ, ü5÷, 14,21,28 Õ±1n¸ 
42 ¿ðÃòîÂ)

Õ=ùËéÂ±îÂ ïßÁ± Õ±ú±ßÁ÷ÇÏ á1±ßÁÏ ÆýÃÃËåÃ ÛýÃ× â1n¸»± 
¿öÂ¿MÃÃÃßÁ ò»æÃ±îÂßÁ1 ûîÂò1 ÷ÅàÉ ßÁîÂÇ± Õ±1n¸ ÎîÂÝÒ1 
ÛýÃ× ßÁ±÷îÂ Õ=ùËéÂ±1 Û.Ûò.Û÷ á1±ßÁÏËûþ îÂï± 
Õ±ú± åÅÃÂó±1öÂ±ýÃ×æÃ±1 á1±ßÁÏËûþ  ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ üýÃÃ±ûþ 
üýÃÃËû±á ›¶ðÃ±ò ßÁ¿1Âõ¼

ËßÁ±Ëò â1n¸»± ¿öÂ¿MÃÃÃßÁ ò»æÃ±îÂßÁ1
ûîÂò ›¶ðÃ±ò ßÁ¿1Âõ

áÔýÃÃ Âó¿1ðÃúÇò1 üÓäÂÏ

â1n¸»± ¿öÂ¿MÃÃÃßÁ ò»æÃ±îÂßÁ1 
ûîÂò ßÁ±ûÇÉüÓäÂÏ1 ›¶Ëûþ±æÃòÏûþîÂ±

â1n»̧± ¿öÂ¿MÃÃÃßÁ 
ò»æÃ±îÂßÁ1 ûîÂò  
(HBNC)

1±æÃÉîÂ ò»æÃ±îÂßÁ ¿úq1 ÷ÔîÅÂÉ1 ýÃÃ±1 ý}ÃÃ±ü ßÁ¿1Âõ1 ßÁ±1Ëí ÛýÃ× 
ßÁ±ûÉÇüÓäÂÏ Õ¿îÂ ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ û’îÂ ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ ¿ðÃýÃÃ± Âó1±÷úÇ1 
ùáËîÂ ¿ûüßÁù 1n¸áÏûþ± ¿úq â1îÂ ï±ËßÁ ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ Õ±áîÂÏûþ± 
¿äÂò±M�ßÁ1í ßÁ¿1 ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ ¿äÂ¿ßÁÈü±1 õÉ»¦š± ßÁ1± ýÃÃûþ¼

> 75% òæÃ±îÂßÁ1Á ÷ÔîÅÂÉ ýûþ æÃij1 ›¶ï÷ ü5±ýÃÃîÂ Õ±1n¸ Âõ±ßÁÏ 
25%1 ÷ÔîÅÂÉ ýÃÃûþ æÃij1  ðÅÃýÃ×1 Âó1± äÂ±¿1 ü5±ýÃÃ1 ÷±æÃî¼

> ÛýÃ×ËéÂ± ÎðÃà± û±ûþ Îû ›¶±ûþ 40% ò»æÃ±îÂßÁ1 ÷ÔîÅÂÉ ýÃÃûþ 
æÃij1 24 â°I×±1 ¿öÂîÂ1îÂ Õ±1n¸ æÃij1 îÔÂîÂÏûþ ¿ðÃò± 10% 
ò»æÃ±îÂßÁ1 ÷ÔîÂÉ ýÃÃûþ¼

> â1n¸»± ¿öÂ¿M�ßÁ ÛýÃ× ¿ò¿ðÃÇ©† w÷Ëí ÛËò 1n¸áÏûþ± ¿úqßÁ 
Õ±áîÂÏûþ±ÍßÁ ¿äÂò±M� ßÁ1±ËéÂ± üÅ¿ò¿(îÂ ßÁË1¼



áÔýÃÃ w÷í1 ü÷ûþîÂ ßÁ¿1ÂõùáÏûþ± ÷ÅàÉ ßÁ±÷ü÷ÓýÃÃ Ê.
•> æÃij1 Âó1± ›¶ï÷ 6 ü5±ýÃÃîÂ ÛßÁ ¿ò¿ðÃÇ©† ü÷ûþ1 ÂõÉ»ñ±òîÂ ßÁ1± áÔýÃÃ w÷í1 æÃ¿1ûþËîÂ ›¶ËîÂÉßÁ ò»æÃ±îÂßÁ1 ü¿êÂßÁ ûîÂò 
üÅ¿ò¿(îÂ ßÁ1ßÁ¼
•> ÷±îÔÂ îÂï± Âó¿1ûþ±ù1 ÕòÉ üðÃüÉüßÁùßÁ ¿ßÁðÃË1 ü¿êÂßÁ ûîÂò ò»æÃ±îÂßÁ¿éÂßÁ ¿ðÃÂõ ù±Ëá îÂ±1 ¿Âõø¸Ëûþ ü¿êÂßÁ ¿ðÃýÃÃ± Âó1±÷úÇ 
›¶ðÃ±ò ßÁ1ßÁ¼
•> Âó1ÏŽÂ± ßÁ1ßÁ ÎßÁ±Ëò± ¿úq ÕÍÂóòîÂ æÃij ÆýÃÃËåÃ Îò¿ßÁ Õ±1n¸ æÃijËîÂ ßÁ÷ ÝæÃò1 Îò¿ßÁ¼ û¿ðÃ ýÃÃûþ ÎîÂË™L Õ¿îÂ¿1M� áÔýÃÃ 
Âó¿1ðÃúÇò1 ÂõÉ»¦š± ßÁ1ßÁ Õ±1n¸ ›¶Ëûþ±æÃò ýÃÃ’Ëù ë×ÂÂóûÅM� ¿äÂ¿ßÁÈü±ùûþÍù Î›¶1í ßÁ1ßÁ¼
•> Âó1ÏŽÂ± îÂï± ›¶�Ÿ üÅ¿ñ ¿ò1+Âóí ßÁ1ßÁ ò»æÃ±îÂßÁ¿éÂ1 ¿ÂõÂóðÃæÃòßÁ ùŽÂíü÷ÓýÃÃ1 ÎßÁ±Ëò± ÛéÂ± Õ±ËåÃ Îò¿ßÁ, û¿ðÃ Õ±ËåÃ ÎîÂË™L 
ë×ÂÂóûÅM� ¿äÂ¿ßÁÈü±1 Âõ±ËÂõ îÂîÂ±¿ùËßÁ ¿äÂ¿ßÁÈü±ùûþÍù Î›¶1í ßÁ1ßÁ¼
•> 1n¸áÏûþ± ò»æÃ±îÂßÁßÁ ë×ÂÂóûÅM� ¿äÂ¿ßÁÈü±1 ¿ÂóåÃîÂ ¿äÂ¿ßÁÈü±ùûþ1 Âó1± åÅÃéÂÏ ¿ðÃûþ±1 ¿ÂóåÃîÂ áÔýÃÃ w÷í1 æÃ¿1ûþËîÂ ÂóÅò1ÏŽÂí1 
ÂõÉ»¦š± ßÁ1ßÁ¼
•> ÷±îÔÂá1±ßÁÏßÁ ›¶üË»±MÃÃÃ1 ßÁ±ùîÂ ù’ÂõùáÏûþ± ûîÂò1 ¿Âõø¸Ëûþ Õ»áîÂ ßÁ1ßÁ Õ±1n¸ ›¶üË»±MÃÃÃ1 ßÁ±ùîÂ ÎýÃÃ±»± æÃ¿éÂùîÂ± ü÷ÓýÃÃ 
¿ò1+Âóí ßÁ1ßÁ îÂï± îÂîÂ±¿ùËßÁ ¿äÂ¿ßÁÈü±ùûþÍù Îû±»±îÂ Õ±áöÂ±á ùÝßÁ¼
•> ü¿êÂßÁ Âó¿1ûþ±ù Âó¿1ßÁŠò±1 ë×ÂÂó±ûþü÷ÓýÃÃ ¢¶ýÃÃí ßÁ¿1ÂõÍù ðÃ¥óîÂÏßÁ Âó1±÷úÇ ›¶ðÃ±ò ßÁ1ßÁ¼

áÔýÃÃ w÷í1 ü÷ûþîÂ ¿ßÁðÃË1 Õ±áÂõ±¿ìÂÂõ :
•> ûï±ûï üy±ø¸ËíË1 ÷±îÔÂ á1±ßÁÏ îÂï± ò»æÃ±îÂßÁ ¿úq¿éÂ1 àÂõ1 ùÒÝßÁ¼ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 üýÃÃ±ûþ1 Âõ±ËÂõËýÃÃ Îû Õ±ÂóÅ¿ò Õ±¿ýÃÃËåÃ 
îÂ±ßÁ ÂõÅæÃ±ýÃ× ¿ðÃÂõ¼ 
•> ÷±îÔÂ / ûP ùÒÝîÂ± Õ±1n¸ Âó¿1ûþ±ù1 üðÃüÉ üßÁùßÁ ßÁï± ßÁ’ÂõÍù Õ±¢¶ýÃÃÏ ßÁ1ßÁ îÂï± Õ±ÂóÅ¿ò ÷Ëò±Ëû±ËáË1 qòßÁ¼
•> ó¿1ûþ±ù1 ¿ßÁÂõ± ü÷üÉ± ï±¿ßÁËù îÂ±1 ›¶¿îÂ üýÃÃ±òÅöÓÂ¿îÂ ›¶ðÃúÇò ßÁ1ßÁ¼
•> ÷±îÔÂ / ûP ùÒÝîÂ±ßÁ / ó¿1ûþ±ù1 üðÃüÉýÃ× qXöÂ±Ë» ßÁ¿1 ïßÁ± ßÁ±÷ËÂõ±11 ›¶úÑü± ßÁ1ßÁ Õ±1n¸ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 Õ±R¿Âõ�«±ü á¿ìÂÿ 
ÎîÂ±ùßÁ¼
•> ›¶ïË÷ ¿úq¿éÂËûþ Îû ÛßÁ÷±S ™¦òÂó±ò ßÁ¿1ËåÃ îÂ±ßÁ üÅ¿ò¿(îÂ ßÁ1ßÁ îÂï± ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ üýÃÃ±ûþ üýÃÃËû±¿áîÂ± ›¶ðÃ±ò ßÁ1ßÁ¼ 
÷±îÔÂá1±ßÁÏËûþ ü¿êÂßÁ Õ»¦š±ò Õ±1n¸ öÂÑ¿á÷±îÂ ™¦òÂó±ò ßÁ1±ýÃ×ËåÃËò ò±ýÃ× îÂ±ßÁ ¿ò1+Âóò ßÁ1ßÁ îÂï± ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ ¿ðÃýÃÃ± ›¶ðÃ±ò ßÁ1ßÁ¼ 
•> ™¦òÂó±ò1 ü÷ûþîÂ ÎýÃÃ±»± üäÂ1±äÂ1 ü÷üÉ±1 ¿Âõø¸Ëûþ Õ±Ëù±äÂò± ßÁ1ßÁ¼ û¿ðÃ Õ±ËåÃ ÎîÂË™L ßÁ±1íËéÂ± ¿ò1+Âóò ßÁ1ßÁ îÂï± ü¿êÂßÁ 
ÂõÉ»¦š±Âóò± ßÁ1ßÁ¼
> åÃ±ù, ò±¿öÂ îÂï± äÂßÁÅ1 ûîÂò ¿ßÁ ðÃË1 ßÁ¿1Âõ îÂ±1 Âó1±÷úÇ ¿ðÃûþßÁ¼
•> ¿úq¿éÂßÁ ¦óúÇ ßÁ1±1 Õ±áîÂ äÂ±ËÂõ±ò Õ±1n¸ Âó±òÏË1 öÂ±ùðÃË1 ýÃÃ±îÂ Îñ±»±1 ›¶Ëûþ±æÃòÏûþîÂ± &1n¸Q üýÃÃßÁ±Ë1 ÂõÅæÃ±ýÃ× ¿ðÃÂõ¼
•> ÷±îÔÂ îÂï± Âó¿1ûþ±ù1 ÕòÉ üðÃüÉßÁ Õ¿ò©†ßÁ±1Ï ÕöÂÉ±üü÷ÓýÃÃ ÎûËò – ÂõéÂËùË1 á±àÏ1 àÅÝ»±, Îü±òßÁ±Ëù á± ñÅÝ»±, 
÷±îÔÂðÅÃ*1 Âõ±¿ýÃÃË1 ÕòÉ ßÁÔ¿S÷ á±àÏ1 Õ±¿ðÃ ¿ðÃûþ±ËéÂ± Îû ÕòÅ¿äÂîÂ îÂ±ßÁ Õ»áîÂ ßÁ1ßÁ¼
•> ü™L±ò¿éÂßÁ û±ËîÂ üßÁËù± ü÷ûþËîÂ á1÷ ßÁ¿1 1±Ëà îÂï± ÛßÁ÷±S ÷±îÔÂ ðÅÃ* Âó±ò ßÁË1±»±ýÃ× ÎüýÃ×ËéÂ± üÅ¿ò¿(îÂ ßÁ1ßÁ¼ 
›¶Ëûþ±æÃòÏûþ ¿ðÃýÃÃ± Âó1±÷úÇ Õ±áÂõìÂÿ±ÝßÁ¼
›¶Ëûþ±æÃòÏûþ ¿ðÃýÃÃ± Âó1±÷úÇ ¿ðÃûþ±1 ¿ÂóåÃîÂ Õ±ú±ßÁ÷ÇÏ á1±ßÁÏËûþ ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ ü±÷¢¶Ïü÷ÓýÃÃ ÎÂõá1 Âó1± ë×Â¿ùûþ±ýÃ× Ûàò Âó¿1©¨±1 
ßÁ±ËÂó±11 ÝÂó1îÂ 1±¿àÂõ¼
ýÃ×ûþ±1 Âó±åÃîÂ äÂ±ËÂõ±ò Õ±1n¸ Âó±òÏË1 ýÃÃ±îÂ ðÅÃàò öÂ±ùðÃË1 ñÅýÃ× äÂ±ôÂ± ßÁ¿1Âõ¼ 
ÛýÃ× ü÷ûþËäÂ±»±îÂ ÷±îÔÂ îÂï± Âó¿1ûþ±ù1 üðÃüÉüßÁùßÁ ýÃÃ±îÂ Îñ±»± ÂóX¿îÂ öÂ±ùðÃË1 ¿úßÁ±Âõ¼ ýÃÃ±îÂ Îñ±»±1 ¿ÂóåÃîÂ îÂùîÂ ¿ðÃûþ± 
ßÁ±÷ü÷ÓýÃÃ ßÁ1ßÁ Ê.
1) ò»æÃ±îÂßÁ ¿úq¿éÂ1 ÝæÃò æÃÅ¿àÂõ
•> û¿ðÃ ÝæÃò 2.5 ÎßÁ¿æÃîÂÍßÁ ßÁ÷ ýÃÃûþ ÎîÂË™L ÷±îÔÂ / ûP ùÝÒîÂ±ýÃ× û±ËîÂ ¿úq¿éÂßÁ Õ¿îÂ¿1M�öÂ±Ë» ë×ÂMÃÃÃ±Âó ›¶ðÃ±ò ßÁ¿1 üßÁËù± 
ü÷ûþËîÂ á1÷ ßÁ¿1 1±Ëà îÂï± ¿úq¿éÂßÁ üâò±ýÃ× ™¦òÂó±ò ßÁ1±ýÃ× ï±ËßÁ îÂ±1 ¿Âõø¸Ëûþ ¿ðÃýÃÃ± Âó1±÷úÇ ¿ðÃûþßÁ¼
•> û¿ðÃ ÝæÃò 1.8 ÎßÁ¿æÃîÂÍßÁ ßÁ÷ ýÃÃûþ ÎîÂË™L ÝäÂ11 ò»æÃ±îÂßÁ1 ¿ÂõËúø¸ ûîÂò ßÁŽÂ (SNCU) ïßÁ± ¿äÂ¿ßÁÈü±ùûþÍù Î›¶1í 
ßÁ¿1Âõ ù±Ëá û’îÂ ÛËò ¿úq1 ¿ÂõËúø¸ ûîÂò1 ÂõÉ»¦š± ï±ËßÁ¼
•> ¿ûËÂõ±1 ¿úq1 æÃij1 ÝæÃò ßÁ÷ (LBW) õ± æÃijËîÂÂ¦¤±öÂ±¿»ßÁ ÝæÃò1 Õ±¿åÃù ¿ßÁc ¿ÂóåÃ1ËÂõ±1 áÔýÃÃ w÷í1 ü÷ûþîÂ ÎðÃà± 
û±ûþ Îû ¿úq¿éÂ1 Âõûþü ÕòÅü¿1 ü¿êÂßÁöÂ±Ë» ÝæÃò ÂõìÂÿ± ò±ýÃ× ÎîÂËò ¿úqËßÁ± ÝäÂ11 ò»æÃ±îÂßÁ1 ¿ÂõËúø¸ ûîÂò ßÁŽÂ (SN-
CU)Íù Î›¶1í ßÁ1ßÁ¼

•2) ï±Ë÷Ç±¿÷éÂ±1 ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1 ú1Ï11 ë×ÂMÃÃÃ±Âó ÎæÃ±àßÁ
•> û¿ðÃ ¿úq¿éÂ1 ú1Ï11 îÂ±Âó 97 ¿ëÂ¢¶Ï ôÂ±Ë1íýÃÃ±ýÃ×éÂîÂÍßÁ (36.1 ¿ëÂ¢¶Ï ÎäÂù¿äÂûþ±åÃ) ßÁ÷ ýÃÃûþ ÎîÂ¿îÂûþ± ¿úq¿éÂßÁ 1à± 
ÎßÁ±êÂ±ËéÂ±1 îÂ±Âó÷±S± ÂõìÂÿ±ûþ, ¿îÂîÂ± ßÁ±ËÂó±1, êÂ±G± ßÁ¥¤ù Õ±1n¸ ßÁ±ËÂó±1 ¿úq¿éÂ1 á±1 ÝäÂ11 Âó1± ÕÒ±îÂ1±ûþ, ÷±ßÁ1 á±1 åÃ±ù1 
ÆüËîÂ ¿úq¿éÂ1 á±1 åÃ±ù ùá±ýÃ× ÝäÂ1 äÂÂó±ýÃ× îÂï± üâò±ýÃ× ™¦òÂó±ò ßÁ1±ýÃ× ¿úq¿éÂ1 ú1Ï11 ü¿êÂßÁ îÂ±Âó ÂõæÃ±ýÃ× 1à±1 Âó1±÷úÇ 
¿ðÃûþßÁ¼
•> û¿ðÃ îÂ±Âó÷±S± 950ôÂ±Ë1íýÃÃ±ýÃ×éÂîÂÍßÁ (35.5 ¿ëÂ¢¶Ï ÎäÂù¿äÂûþ±åÃ) ßÁ÷ ýÃÃûþ ÎîÂË™L ÝÂó1îÂ ë×ÂË~à ßÁ1± ÂõÉ»¦š± ü÷ÓýÃÃ1 æÃ¿1ûþËîÂ 
ú1Ï1 ÕùÂó á1÷ ýÃÃ’Ëù öÂ±ùðÃË1 ßÁ±ËÂó±Ë1Ë1 Î÷¿1ûþ±ýÃ× Õ±áËîÂ á1÷ Âó±òÏ1 ÎÂõËáË1 á1÷ ßÁ¿1 1à± ¿ÂõåÃò±îÂ ÷±ßÁ1 ßÁ±ø¸îÂ 
q»±ÂõÍù ë×ÂÂóËðÃú ¿ðÃÂõ¼ (¿úq¿éÂßÁ ¿ÂõåÃò±îÂ ¿ðÃûþ±1 Õ±áËîÂ á1÷ Âó±òÏ1 ÎÂõáËéÂ± ÕÒ±îÂ1±ýÃ× 1±¿àÂõ)
•> û¿ðÃ ú1Ï11 îÂ±Âó 99 ¿ëÂ¢¶Ï ôÂ±Ë1íýÃÃ±ýÃ×éÂîÂÍßÁ (37.2 ¿ëÂ¢¶Ï ÎäÂù¿äÂûþ±åÃ) ÎÂõ¿åÃ ýÃÃûþ ÎîÂË™L ¿úq¿éÂ1 ú1Ï1îÂ ÂõÏæÃ±íÅ1 üÑS�÷í 
ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1¼ ÝäÂ11 SNCUÍù Î›¶1í ßÁ1ßÁ¼



3) ò»æÃ±îÂßÁ1 äÂßÅ  îÂï± ú1Ï11 åÃ±ù Âó1ÏŽÂ± ßÁ1ßÁ ¿úq¿éÂ1 æÃ¿GäÂ Õ±ËåÃ Îò¿ßÁ¼ Õ±ú±ßÁ÷ÇÏ 
á1±ßÁÏËûþ â1îÂ æÃ¿GäÂ ¿ò¿1ŽÂí ßÁ¿1ÂõÍù îÂù1 ™¦1ü÷ÓýÃÃ ›¶Ëûþ±á ßÁ¿1Âõ¼ 
•> üðÃ±ûþ ¿ðÃò1 ¦¤±öÂ±¿»ßÁ ÎÂó±ýÃÃ1îÂ ¿ò1ÏŽÂí ßÁ¿1Âõ¼ ù±ýÃ×éÂ1 ÎÂó±ýÃÃ11 îÂùîÂ òýÃÃûþ¼ ßÁ±ø¸îÂ ÎßÁ±Ëò± 
ýÃÃ±ùñÏûþ± 1ãÃÃ1 ßÁ±ËÂó±1 ò±1±¿àÂõ¼
•> ÎÂó±ýÃÃ1 ÎðÃ¿àËù ò»æÃ±îÂËßÁ äÂßÅ ÷Å¿ðÃ ¿ðÃËûþ á¿îÂËßÁ æÃ¿GäÂ Âó1±ÂóŽÂîÂ ò»æÃ±îÂßÁ1 åÃ±ùîÂ äÂ±Âõ 
ù±Ëá¼
•> ò»æÃ±îÂßÁ ¿úqËÂõ±1 ÎðÃà±îÂ 1ãÃÃ± Âõá± ï±ËßÁ, åÃ±ù1 ýÃÃ±ùñÏûþ± 1ÑËéÂ± Âó¿1¦£ÅÂéÂ òýÃÃûþ æÃ¿GäÂ 
ï±¿ßÁËùÝ¼ á¿îÂËßÁ ýÃÃ±îÂ1 Õ±ãÅÃÃ¿ù ÛéÂ±Ë1 ¿úq¿éÂ1 ú1Ï11 ýÃÃ±ìÂÿ ïßÁ± ÕÑúîÂ ÎýÃÃÒäÂ± ÷±¿1 åÃ±ù1 îÂù1 
1ÑËéÂ± ñ1± ÎÂóù±Âõ Âó±¿1¼ æÃ¿GäÂ ï±¿ßÁËù åÃ±ù1 ÎýÃÃÒäÂ± ÷±¿1 ¿ðÃûþ± ÕÑúËéÂ± ýÃÃ±ùñÏûþ± ýÃÃ’Âõ Õ±1n¸ æÃ¿GäÂ 
ò±ï±¿ßÁËù ýÃÃ±ùñÏûþ± òýÃÃûþ¼ (ßÁ±ø¸1 åÃ¿Âõ ‘1’ äÂ±ÝÒßÁ) 
•> æÃ¿GäÂ üðÃ±ûþ ÷Å11 Âó1± öÂ¿1ÍùËßÁ Âõ±¿ìÂÿ û±ûþ æÃ¿GäÂ1 ÷±S± Âõ±¿ìÂÿ Îû±»±1 ùËá ùËá¼ á¿îÂËßÁ 
›¶Ë÷ ò±ßÁËéÂ± ÎýÃÃÒäÂßÁ, îÂ±1 ¿ÂóåÃîÂ ïÅîÂ¿1, ÂõÅßÁÅ, ÎÂóéÂ, öÂ¿1, ýÃÃ±îÂ, ýÃÃ±îÂ îÂï± öÂ¿11 îÂùÅ»±îÂ ÎýÃÃÒäÂßÁ¼
•>  SNCU Æù îÂîÂ±¿ùËßÁ Î›¶1í ßÁ1ßÁ û¿ðÃ æÃij ÎýÃÃ±»±1 24 â°I×±1 ¿öÂîÂ1îÂ æÃ¿GäÂ ÎðÃà± ¿ðÃËûþ, 
ë×Â1n¸ÍùËßÁ ÎýÃÃÒËäÂ±ËîÂ åÃ±ù1 îÂù1 1ÑËéÂ± ýÃÃ±ùñÏûþ± ýÃÃûþ îÂï± û¿ðÃ æÃ¿GäÂ æÃij1 Âó1± 14 ¿ðÃò1 Õ¿ñßÁ 
¿ðÃò ï±ËßÁ¼

4) äÂ±ÝßÁ äÂßÁÅýÃÃ±ù ôÅÂ¿ùËåÃ îÂï± äÂßÁÅ1 Âó1± ÂóÅÒæÃ Âó±òÏ Ýù±ýÃ×ËåÃ Îò¿ßÁ¼ û¿ðÃ ÂóÅÒæÃ Âó±òÏ Ýù±ýÃ×ËåÃ ÎîÂË™L Û¿°I×Âõ±ûþ¿éÂßÁ ÷ù÷ ¿ðÃûþ±1 
ÂõÉ»¦š± ßÁ1ßÁ¼

5) ò±¿öÂËéÂ± Âó1ÏŽÂ± ßÁ1ßÁ¼ û¿ðÃ ò±¿öÂËéÂ±1 Âó1± ÎîÂæÃ Ýù±ûþ, òÅqËßÁ±»± ò±¿öÂ1 Âó1± 
ÂóÓÒæÃ Ýù±ûþ Âõ± ò±¿öÂ1 äÂ±¿1ßÁ±ø¸ 1ãÃÃ± Âó¿1 ôÅÂ¿ù ë×ÂËêÂ ÎîÂË™L ÝäÂ11 ¿äÂ¿ßÁÈü±ùûþÍù 
Î›¶1í ßÁ1ßÁ¼ (ßÁ±ø¸1 åÃ¿Âõ ‘2’ äÂ±ÝÒßÁ) 

6) ò»æÃ±îÂßÁ1 ÎßÁ±Ëò± ¿ÂõÂóðÃæÃòßÁ ùŽÂí Õ±ËåÃ Îò¿ßÁ ¿ò1+Âóò ßÁ1ßÁ¼ ÛýÃ× ùŽÂí 
ü÷ÓýÃÃ1 ë×ÂÂó¿¦š¿îÂËûþ ÛýÃ×ËéÂ± üÓäÂ±ûþ Îû ¿úq¿éÂ &1n¸îÂ1öÂ±Ë» üÑS�÷íîÂ Õ±S�±™L¼ ÛËò 
¿úqßÁ îÂîÂ±¿ùËßÁ ¿äÂ¿ßÁÈü±ùûþÍù Î›¶1í ßÁ¿1Âõ ù±Ëá û±ËîÂ ü¿êÂßÁ ü÷ûþîÂ ü¿êÂßÁ 
¿äÂ¿ßÁÈü± ›¶ðÃ±ò ßÁ¿1Âõ Âó±¿1¼

7) æÃijáîÂ ¿ßÁÂõ± ¿ÂõüÑá¿îÂ Õ±ËåÃ Îò¿ßÁ äÂ±ÝßÁ¼ û¿ðÃ Õ±ËåÃ ÎîÂË™L 1±©†ªÏûþ Âõ±ù ¦¤±¦š É ßÁ±ûÉÇüÓäÂÏ (RBSK)1 Õ¿ñòîÂ ßÁ±ûÉÇßÁ1Ï ßÁ1± 
Õ±ú± ÷¿ëÂë×Âù ÕòÅü¿1 ÝäÂ11 ¿äÂ¿ßÁÈü±ùûþÍù Î›¶1í ßÁ1ßÁ¼ (îÂù1 åÃ¿Âõ ‘3’ äÂ±ÝÒßÁ)
8) ›¶ü»1 ¿ÂóåÃîÂ ýÃÃ’Âõ Âó1± üy±»òÏûþ æÃ¿éÂùîÂ± ü÷ÓýÃÃ1 ÂõÅæÃ ùÝßÁ ÎûËò æÃ1±ûþÅË1 ÕîÂÉ±¿ñßÁ 1M�ŽÂ1í, ÷±ò¿üßÁ Õ»¦š±1 Âó¿1»îÂÇò, 
;1 ÎýÃÃ±»± (>102 ¿ëÂ¢¶Ï ôÂ±Ë1íýÃÃ±ýÃ×éÂîÂ), ÎÂõûþ± Îá±gûÅM� ¦Ú±» Âõ±¿ýÃÃ1 ÎýÃÃ±»± Õ±1n¸ ;1 ë×ÂêÂ± (>100 ¿ëÂ¢¶Ï ôÂ±Ë1íýÃÃ±ýÃ×éÂîÂ), ýÃÃ±îÂ 
öÂ¿1 ôÅÂù±, ›¶äÂG ÷Å1 ßÁ±Ë÷±1¿í îÂï± äÂßÁÅË1 ¦ó©†ÍßÁ ÎòËðÃà±, 1M�ýÃÃÏòîÂ±¼ ÛËò æÃ¿éÂùîÂ± ÎðÃà± ¿ðÃËù îÂîÂ±¿ùËßÁ ¿äÂ¿ßÁÈü±ùûþÍù 
Î›¶1í ßÁ1ßÁ¼  

•> ü¿êÂßÁ Âó¿1ûþ±ù Âó¿1ßÁŠò±1 ë×ÂÂó±ûþ ü÷ÓýÃÃ1 ¿Âõø¸Ëûþ ðÃ¥óîÂÏßÁ Âó1±÷úÇ ü¿êÂßÁ Âó1±÷úÇ Õ±áÂõìÂÿ±ÝßÁ¼
•> ¿úq¿éÂËûþ û±ËîÂ Âó±ÂõùáÏûþ± Âó¿ùÕ’ (OPV), ¿Âõ ¿äÂ ¿æÃ (BCG) Õ±1n¸ ÎýÃÃÂó±éÂ±ýÃ×¿éÂåÃ ‘¿Âõ’1 ¿åÃéÂ± Âó±ýÃ×ËåÃ îÂ±ßÁ üÅ¿ò¿(îÂ ßÁ1ßÁ 
îÂï± ÷±ßÁßÁ Âó1»îÂÇÏ ¿åÃéÂ± ¿ðÃûþ±1 ü÷ûþüÓäÂÏ1 ¿Âõø¸Ëûþ Õ»áîÂ ßÁ1ßÁ¼
> û¿ðÃ ¿úq¿éÂ â1ËîÂ æÃij ýÃÃûþ Âõ± ¿äÂ¿ßÁÈü±ùûþÍù Æá ïßÁ± Õ»¦š±îÂ ûîÂò1 ›¶Ëûþ±æÃò ýÃÃûþ ÎîÂË™L ûîÂò ü÷ÓýÃÃ ü¿êÂßÁöÂ±Ë» ›¶ðÃ±ò 
ßÁ1ßÁ¼ 
> áÔýÃÃ w÷íßÁ±ùîÂ ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ ôÂ÷Ç ü÷ÓýÃÃ ü¿êÂßÁ îÂïÉË1 ÂóÓ1í ßÁ1ßÁ îÂï± ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ ¿ðÃýÃÃ± Âó1±÷úÇ 
îÂï± Âó1ÏŽÂ± ¿ò1ÏŽÂ± ßÁ1ßÁ¼

åÃ¿Âõ ‘2’ 

åÃ¿Âõ ‘1’ 

åÃ¿Âõ ‘3’ 



¿ÂõÂóðÃ1 ùŽÂíü÷ÓýÃÃ Õ±ËåÃ Îò¿ßÁ äÂ±ÝßÁ îÂï± üÅñßÁ¼ îÂùîÂ ¿ðÃûþ± ùŽÂíü÷ÓýÃÃ1 ÛéÂ±Ý
û¿ðÃ ¿úq¿éÂ1 ï±ËßÁ ÎîÂË™L ÝäÂ11 ¿äÂ¿ßÁÈü±ËßÁfÍù Î›¶1í ßÁ1ßÁ Ê.

ÛËò ùŽÂíü÷ÓýÃÃ ÎðÃ¿àËù îÂîÂ±¿ùËßÁ ÝäÂ11 ¿äÂ¿ßÁÈü±ËßÁf1 ¿äÂ¿ßÁÈü±ùûþÍù Ë›¶1í ßÁ1ßÁ¼ 
Õ±ËÂó±ò±1 ÛýÃ× ÂóðÃËŽÂËÂó  ¿úq¿éÂßÁ ÷ÔîÅÂÉ1 Âó1± 1ŽÂ± ßÁ¿1Âõ ó±Ë1¼

(æÃ1ņ1Ï ü÷ûþîÂ 104 ò¥¤1îÂ Îû±á±Ëû±á ßÁ1ßÁ)

ë×Âú±ýÃÃ1 ÷±S± äÂ±ýÃ× ¿òë×ÂË÷±¿òûþ±1 ùŽÂí ¿äÂò±M� ßÁ¿1Âõ Âó±¿1

2 ÷±ýÃÃîÂÍßÁ ßÁ÷ 
Âõûþü1 ¿úq1 û¿ðÃ 

ë×Âú±ýÃÃ-¿òú±ýÃÃ1 ÷±S± 
ÛßÁ ¿÷¿òéÂîÂ 60 
Âõ±1îÂÍßÁ ÎÂõ¿åÃ ýÃÃûþ

2 ÷±ýÃÃ1 Âó1± 1 ÂõåÃ1 
Âõûþü1 ¿úq1 

ë×Âú±ýÃÃ-¿òú±ýÃÃ1 ÷±S± 
û¿ðÃ ¿÷¿òéÂîÂ 50 
Âõ±1îÂÍßÁ ÎÂõ¿åÃ ýÃÃûþ

ÛßÁ ÂõåÃ11 Âó1± 5 
ÂõåÃ11 ¿úq1 

ë×Âú±ýÃÃ-¿òú±ýÃÃ1 ÷±S± 
û¿ðÃ ¿÷¿òéÂîÂ 40 
Âõ±1îÂÍßÁ ÎÂõ¿åÃ ýÃÃûþ

> æÃij1 24 â°I×±1 ¿öÂîÂ1îÂ ÎúÌäÂ Õ±1n ̧48 â°I×±1 ¿öÂîÂ1îÂ 
ÎÂóäÂ±Âõ òßÁË1¼

> æÃij1 24 â°I×±1 ¿öÂîÂ1îÂ û¿ðÃ åÃ±ù, äÂßÅ  ýÃÃ±ùñÏûþ± ýÃÃûþ Âõ± 
¿ûËßÁ±Ëò± ü÷ûþîÂ ýÃÃ±îÂ öÂ¿1ÍùËßÁ ÎÂõ¿åÃ ÷±S±îÂ ýÃÃ±ùñÏûþ± ýÃÃûþ 
Âõ± æÃ¿GäÂ æÃij1 Âó1± 14 ¿ðÃòîÂÍßÁ Õ¿ñßÁ ¿ðÃò ï±ËßÁ¼

> ú1Ï11 ¿ûËßÁ±Ëò± êÂ±ýÃ×1 Âó1± 1M�ŽÂ1í ýÃÃûþ, ýÃ× ò±¿öÂ1 
Âó1±Ý ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1 Âõ± ÕòÉ êÂ±ýÃ×1 Âó1±Ý ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1¼

> öÂ±ùÍßÁ ÷±ßÁ1 á±àÏ1 à±ýÃ× ïßÁ± ¿úqË» ýÃÃêÂ±È ßÁ÷ÍßÁ 
á±àÏ1 à±» ùûþ¼ á±àÏ1 à±Âõ Âó1± ò±ýÃ× / ™¦ò1 ùáîÂ üÑûÅM� 
ýÃÃ’Âõ Îò±»±Ë1 / ÛËßÁÂõ±Ë1 á±àÏ1 äÅÂ¿ÂóÂõ Âó1± ò±ýÃ×¼

> ýÃÃ±îÂ öÂ¿11 ù1äÂ1 ¦¤±öÂ±¿»ßÁîÂÍßÁ ßÁ÷ËßÁ ßÁË1¼

> Õùü Âõ± ÕËäÂîÂò Õ»¦š±¼ ÎÂõ¿åÃÍßÁ qýÃ× ï±ËßÁ¼

> ú1Ï11 Õ¦¤±öÂ±¿»ßÁ ßÁ¥óò¼

> üâò �«±ü-›¶�«±ü ù’Ëù (¿÷¿òéÂîÂ 60 Âõ± îÂ±ËîÂ±ÍßÁ ÎÂõ¿åÃ)
> ë×Âú±ýÃÃ ùÝÒËîÂ ÂõÅßÅ 1 îÂù1 ÕÑú ¿öÂîÂ1Íù Îü±÷±ûþ û±ûþ¼

> ë×Âú±ýÃÃ ùÝÒËîÂ ò±ßÁ1 Âó±¿ýÃÃ ôÅÂ¿ù ë×ÂËêÂ¼

> ë×Âú±ýÃÃ ùÝÒËîÂ ús ýÃÃûþ (ËáïÒ±ûþ)
> ú1Ï1îÂ 10 Âõ± ÎÂõ¿åÃ ÎôÂÒ±ýÃÃ± Âõ± ÛéÂ± ëÂ±ãÃÃ1 ÎôÂÒ±ýÃÃ± ÎðÃà± ¿ðÃûþ±¼
     (ßÁ±ø¸1 åÃ¿Âõ ‘4’ äÂ±ÝÒßÁ)   
> ßÁ±ø̧ù¿îÂ1 îÂ±Âó÷±S± 37.5 ¿ëÂ¢¶Ï ÎäÂù¿äÂûþ±åÃ  õ± ÎÂõ¿åÃ (ú1Ï1 
¦óúÇ ßÁ¿1Ëù á1÷ ÕòÅöÂ» ýÃÃûþ) Âõ± îÂ±Âó÷±S± 35.5 ¿ëÂ¢¶Ï 
ÎäÂù¿äÂûþ±åÃ Âõ± ßÁ÷ (ú1Ï1 ¦óúÇ ßÁ¿1Ëù ÎäÂÒäÂ± ÕòÅöÂ» ýÃÃûþ)

> òÏù± Âó¿1 Îû±»± (ÝÒêÂ Õ±1ņ ¿æÃöÂ±)
> ËÂóéÂ ôÅÂ¿ù Îû±»± ùáËîÂ Âõ±Ë1 Âõ±Ë1 Âõ¿÷ ßÁ1±¼

> ò±¿öÂ Âó¿ßÁ ÂóÓÒæÃ Ýù±ûþ Âõ± ò±¿öÂ1 äÂ±¿1ÝßÁ±ø̧ ôÅÂ¿ù 1ãÃÃ± Âó1±¼
     (ßÁ±ø¸1 åÃ¿Âõ ‘2’ äÂ±ÝÒßÁ)   
> ËúÌäÂîÂ ÎîÂæÃ Îû±»±¼

> û¿ðÃ ÎúÒîÂ± ÂóË1¼

> äÂßÅ  1ãÃÃ± Âó¿1 ÂóÓÒæÃ Ýù±ûþ¼

> û¿ðÃ Õ¿îÂ÷±S±îÂ ÝæÃò ßÁ¿÷ËåÃ, ¿úq¿éÂËûþ ÷±ßÁ1 á±àÏ1 
à±ýÃ×ËåÃ ¿ßÁc ÝæÃò ÂõìÂÿ± ò±ýÃ×¼ 

ßÁ±ýÃÃ Õ¿ñßÁ ýÃÃûþ üâò±ýÃ× ë×Âú±ýÃÃ ùûþ ÂõÅßÁÅ Îü±÷±ýÃ× û±ûþ ;1 ýÃÃûþ

¿òë×ÂË÷±¿òûþ±1 ¿äÂò±M�ßÁ1í

åÃ¿Âõ ‘4’ 



áÔýÃÃ ¿öÂ¿M�ßÁ ò»æÃ±îÂßÁ1 ¿ÂõËúø ̧ûîÂò ßÁŽÂîÂ (SNCU) öÂ¿îÂÇ Îý±ÃÃ»± 
¿úq îÂï± æÃijËîÂ ßÁ÷ ÝæÃò ïßÁ± (LBW) ¿úq1 ÂóÅò1ÏŽÂí1  õÉ»¦š±Âóò± 
•¿ßÁûþ ›¶Ëûþ±æÃò :
> ¿û üßÁù ò»æÃ±îÂßÁ Î1±á1 ¿äÂ¿ßÁÈü±1 ¿ÂóåÃîÂ ò»æÃ±îÂßÁ1 ¿ÂõËúø¸ ûîÂò ßÁŽÂ (SNCU)1 Âó1± åÅÃ¿éÂ ýÃÃûþ îÂï± ¿ûüßÁù ¿úq1 æÃijßÁ±ùîÂ 
ßÁ÷ ÝæÃò1 (LBW) ýÃÃûþ ÎîÂËò ¿úqüßÁù1 ÷±æÃîÂ ÷ÔîÅÂÉ1 ýÃÃ±1 ÎÂõ¿åÃ ýÃÃûþ¼
•> ¿û üßÁù ¿úq1 æÃij1 ÝæÃò ßÁ÷ ýÃÃûþ ÎîÂËò ¿úq1 ÷±æÃîÂ ÂóÅ¿©†ýÃÃÏòîÂ±1 ýÃÃ±1 ÎÂõ¿åÃ ýÃÃûþ îÂï± ÛËò ¿úq1 ÷±æÃîÂ æÃijËîÂ ü¿êÂßÁ ÝæÃò 
ïßÁ± ¿úq1 îÅÂùò±îÂ ÷ÔîÅÂÉ1 ýÃÃ±1 Õ¿ñßÁ ýÃÃûþ¼ ÛËò ¿úq1 ÷±æÃîÂ ÂõÔ¿X îÂï± ü¿êÂßÁ ¿ÂõßÁ±úîÂ Âõ±ñ± Õ±ËýÃÃ û¿ðÃËýÃÃ æÃij1 Âó1± ›¶ï÷ ÂõåÃ1îÂ 
ü¿êÂßÁöÂ±Ë» ü÷ûþ÷ËîÂ ÂóûÇËÂõŽÂí ßÁ1± òýÃÃûþ¼

•> ¿û üßÁù ¿úq ò»æÃ±îÂßÁ1 ¿ÂõËúø¸ ûîÂò ßÁŽÂ (SNCU)îÂ öÂ¿îÂÇ ýÃÃûþ ÎîÂËò ¿úq1 åÅÃéÂÏ ¿ÂóåÃËîÂ± ÷ÔîÅÂÉ ÎýÃÃ±»±1 üy±»ò± ï±ËßÁ¼ ›¶±ûþ 
65% ÛËò ÷ÔîÅÂÉ ýÃÃûþ åÅÃéÂÏ1 1 ÷±ýÃÃ1 ¿öÂîÂ1îÂ, üËÂõÇ±2äÃ üy±»ò± ï±ËßÁ åÅÃéÂÏ1 1 ü5±ýÃÃ1 ¿öÂîÂ1îÂ¼ ÛËò öÂ¿îÂÇ ÎýÃÃ±»± ¿úq1 ¿ÂõßÁ±úîÂ ¿Âõù¥¤îÂ± 
îÂï± ÕŽÂ÷îÂ± ÎýÃÃ±»±1 Õ¿îÂ¿1M� üy±»ò± ï±ËßÁ¼

•> á¿îÂËßÁ ÛýÃ× ðÅÃýÃ× Î|íÏ1 ¿úqßÁ ü¿êÂßÁöÂ±Ë» ÛßÁ ¿ò¿ðÃÇ©† ü÷ûþ1 ÂõÉ»ñ±òîÂ Õ±ú±ßÁ÷ÇÏ1 æÃ¿1ûþËîÂ ÂóÅò1ÏŽÂí ßÁ1±ËéÂ± Õ¿îÂ ›¶Ëûþ±æÃò¼ 
ÛËò áÔýÃÃ ¿öÂ¿MÃÃÃßÁ ÂóÅí1ÏŽÂí ÂõÉ»¦š±Âóò±Ëûþ ÛËò ¿û üßÁù ¿úq1 ¿ÂõßÁ±ú îÂï± ÂõÔ¿XîÂ ¿Âõù¥¤îÂ± ï±ËßÁ, û¿ðÃ ÎßÁ±Ëò± Î1±á ÎðÃà± ¿ðÃËûþ ÎîÂË™L 
Õ±áîÂÏûþ± ¿ò1+Âóò ßÁ¿1 ü÷ûþ÷ËîÂ ¿äÂ¿ßÁÈü± ÂõÉ»¦š± ¢¶ýÃÃí ßÁ¿1 ÛËò ¿úqßÁ ÷ÔîÅÂÉ1 Âó1± 1ŽÂ± ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 îÂï± ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 öÂ¿»ø¸ÉîÂ æÃÏ»ò 
üÅ1¿ŽÂîÂ ßÁ¿1Âõ Âó±¿1¼

áÔýÃÃ Âó¿1ðÃúÇò1 üÓäÂÏ Ê. 
> •¿û üßÁù ¿úq ò»æÃ±îÂßÁ1 ¿ÂõËúø¸ ûîÂò ßÁŽÂ1 Âó1± åÅÃéÂÏ ýÃÃûþ ÎîÂËò ¿úq1 ÎŽÂSîÂ åÅÃéÂÏ ¿ðÃûþ± ¿ðÃòËéÂ± ›¶ï÷ ¿ðÃò ¿ýÃÃäÂ±ËÂó áíÉ ßÁ1± 
ýÃÃûþ¼ Õ±ú± ßÁ÷ÇÏ á1±ßÁÏËûþ åÅÃéÂÏ ¿ðÃûþ±1 24 â°I×±1 ¿öÂîÂ1îÂ ›¶ï÷ ¿ò1ÏŽÂí áÔýÃÃ Âó¿1ðÃúÇò1 æÃ¿1ûþËîÂ ßÁ¿1Âõ Õ±1n¸ ýÃ×ûþ±1 ¿ÂóåÃ1 áÔýÃÃ 
Âó¿1ðÃúÇòü÷ÓýÃÃ â1n¸»± ¿öÂ¿MÃÃÃßÁ ò»æÃ±îÂßÁ1 ûîÂò1 (HBNC) •¿û üÓäÂÏ Õ±ËåÃ ÎüýÃ× üÓäÂÏ ÕòÅü¿1 ü¥óÓíÇ ßÁ¿1Âõ, ÷±Ëò 3, 7, 14, 21, 28 
Õ±1n¸ 42 ¿ðÃòîÂ¼ ÛýÃ× ¿ðÃò ÎßÁýÃ×éÂ±1 áíò± åÅÃéÂÏ ¿ðÃûþ± ›¶ï÷ ¿ðÃò1 Âó1± ßÁ¿1Âõ¼

> •ÛýÃ× 7éÂ± áÔýÃÃ w÷í ü¥óÓíÇ ÎýÃÃ±»±1 ¿ÂóåÃîÂ ›¶¿îÂ ¿îÂ¿ò÷±ýÃÃ1 ÂõÉ»ñ±òîÂ 4éÂ± Õ¿îÂ¿1M� áÔýÃÃ Âó¿1ðÃúÇò ›¶ï÷ ÂõåÃ1ËéÂ±îÂ ßÁ¿1Âõ (3 ÷±ýÃÃ, 6 
÷±ýÃÃ, 9 ÷±ýÃÃ Õ±1n¸ 12 ÷±ýÃÃ ÂõûþüîÂ)

•> ¿û üßÁù ¿úq1 æÃij1 ÝæÃò ßÁ÷ ï±ËßÁ (LBW) Âõ± ¿òñÇ±¿1îÂ ü÷ûþîÂÍßÁ Õ±áîÂ æÃij ýÃÃûþ (Preterm) û±1 ò»æÃ±îÂßÁ1 ¿ÂõËúø¸ 
ûîÂò ßÁŽÂîÂ öÂ¿îÂÇ ÎýÃÃ±»±1 ›¶Ëûþ±æÃòÏûþîÂ± ò±ï±ËßÁ ÎîÂËò ¿úq1 ÎŽÂSîÂ â1n¸»± ¿öÂ¿MÃÃÃßÁ ò»æÃ±îÂßÁ1 ûîÂò (HBNC) üÓäÂÏ ÕòÅü¿1 áÔýÃÃ 
Âó¿1ðÃúÇò ü÷ÓýÃÃ (æÃij1 Âó1± 42 ¿ðÃò ÂóûÉÇ™L) ü¥óÓíÇ ßÁ¿1 3 ÷±ýÃÃ, 6 ÷±ýÃÃ, 9 ÷±ýÃÃ îÂï± 12 ÷±ýÃÃ ÂõûþîÂ áÔýÃÃ Âó¿1ðÃúÇò ßÁ¿1Âõ¼

ÛýÃ× áÔýÃÃ Âó¿1ðÃúÇò1 ë×ÂËVúÉ ü÷ÓýÃÃ ¿ßÁ Ê.
1) ¿äÂ¿ßÁÈü±ùûþ1 Âó1± åÅÃéÂÏ ¿ðÃûþ± ü÷ûþîÂ ¿äÂ¿ßÁÈüËßÁ ¿ðÃûþ± ¿Âõñ±ò ÕòÅü¿1 Þø¸ñ Âó±¿îÂ ¿úq¿éÂßÁ ¿ðÃûþ±ËéÂ± üÅ¿ò¿(îÂ ßÁ1±¼

2) åÅÃéÂÏ ßÁ±áæÃîÂ ë×ÂË~à ßÁ1± ñ1Ëí ò»æÃ±îÂßÁ1 ¿ÂõËúø¸ ûîÂò ßÁŽÂîÂ ÂóÅò1ÏŽÂí1 ßÁ±1Ëí Îû±»±ËéÂ± üÅ¿ò¿(îÂ ßÁ1± (ü±ñ±1íËîÂ åÅÃéÂÏ 
¿ðÃûþ±1 Âó1± 8 òÑ ¿ðÃòîÂ, 1 ÷±ýÃÃ1 ¿ÂóåÃîÂÂ, 3 ÷±ýÃÃ, 6 ÷±ýÃÃ Õ±1n¸ 1 ÂõåÃ11 ¿ÂóåÃîÂ ÂóÅò1ÏŽÂí1 ßÁ±1Ëí ¿äÂ¿ßÁÈü±ùûþÍù ¿òÂõ ù±Ëá)¼

3) ¿ÂõÂóðÃ1 ùŽÂí ï±¿ßÁËù îÂîÂ±¿ùËßÁ ¿äÂ¿ßÁÈü±ùûþÍù Î›¶1í ßÁ1±ËéÂ±Á ¿ò¿(îÂ ßÁ1ßÁ¼

4) ¿úq¿éÂ1 ÂõÔ¿X ÂóûÉÇËÂõŽÂí ßÁ1±1 ßÁ±1Ëí îÂï± Âó¿1ÂóÓ1ßÁ Õ±ýÃÃ±11 Îû±á±ò ñ1±1 ë×ÂËVúÉ ÝäÂ11 ÕÑáòÂõ±ðÃÏ ÎßÁf1 ùáîÂ üÑËû±á 
¦š±ÂóòîÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ1ßÁ¼

5) ¿ÂõÂóðÃ1 ùŽÂíü÷ÓýÃÃ1 ¿Âõø¸Ëûþ ÷±îÔÂ á1±ßÁÏßÁ æÃò±ÝßÁ Õ±1n¸ ¿úq¿éÂ1 ÛËò ùŽÂí ÎðÃà± ¿ðÃËù îÂîÂ±¿ùËßÁ Õ±ËÂó±ò±1 ùáîÂ Îû±á±Ëû±á 
ßÁ¿1ÂõÍù æÃò±ÝßÁ¼

6) ÷±îÔÂ îÂï± ¿úq üÅ1ŽÂ± ßÁ±ëÂÇîÂ (MCP Card) ¿úq¿éÂ1 ÂõÔ¿X (ÍðÃâÇîÂ± îÂï± ÝæÃò) ü¿êÂßÁöÂ±ËÂõ ¿úq1 ÂõÔ¿X ÂóûÉÇËÂõŽÂí îÂ±¿ùßÁ±îÂ 
(Growth chart) Âõûþü ÕòÅÂó±ËîÂ ¿ù¿ÂóÂõX ßÁ¿1ËåÃ Îò ò±ýÃ× äÂ±ÝßÁ Õ±1n¸ ¿ò1+Âóò ßÁ1ßÁ Îû ¿úq¿éÂ1 ÂõÔ¿X ü¿êÂßÁöÂ±ËÂõ ÆýÃÃËåÃ¼

7) ÷±îÔÂ îÂï± ¿úq üÅ1ŽÂ± ßÁ±ëÂÇ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1 (ÂóÔ‡Â± 12 Âó1± 25) ¿úq¿éÂ1 ›¶±1¿yßÁ ¿ÂõßÁ±úîÂ ¿ßÁðÃË1 üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 îÂ±1 ¿Âõø¸Ëûþ 
÷±îÔÂ á1±ßÁÏßÁ ¿ðÃýÃÃ± Âó1±÷úÇ ¿ðÃûþßÁ¼ û¿ðÃ ÎßÁ±Ëò± ¿ÂõßÁ±úîÂ ¿Âõù¥¤îÂ± ÎðÃËà Âõ± ÷±îÔÂá1±ßÁÏËûþ æÃò±ûþ ÎîÂËò ¿úqßÁ ÝäÂ11 
Û Ûò Û÷ / ›¶±ï¿÷ßÁ ¦¤±¦šÉÎßÁf1 ¿äÂ¿ßÁÈüßÁ1 Ý1äÂ1Íù ¿òûþ±1 ÂõÉ»¦š± ßÁ1ßÁ û±ËîÂ ûËï±¿äÂîÂ Õ±áîÂÏûþ± ¿äÂ¿ßÁÈü±1 ÂõÉ»¦š± ßÁ¿1Âõ Âó±¿1¼

8)ÛËò ¿úq1 Õ¿îÂ¿1M� ûîÂò1 Âõ±ËÂõ ›¶Ëûþ±æÃò ÎýÃÃ±»± äÂ±ËÂõ±ò Âó±òÏË1 ü¿êÂßÁöÂ±Ë» ýÃÃ±îÂ Îñ±»± û±ËîÂ üÑS�÷í òýÃÃûþ, ú1Ï11 ü¿êÂßÁ 
ë×ÂMÃÃÃ±Âó ÂõæÃ±ûþ 1à± Õ±1n¸ ü¿êÂßÁ Âó¿1ÂóÅ¿©† ›¶ðÃ±ò1 ¿Âõø¸Ëûþ ¿ðÃýÃÃ± Âó1±÷úÇ ›¶ðÃ±ò ßÁ1ßÁ¼



9)  æÃij1 ¿ÂóåÃ1 6 ÷±ýÃÃ ÎßÁ»ù ™¦òÂó±ò ßÁ1±1 ¿Âõø¸Ëûþ Âó1±÷úÇ ¿ðÃûþßÁ¼ 6 ÷±ýÃÃ ¿úq1 Âõûþü ü¥óÓíÇ ÎýÃÃ±»±1 ¿ÂóåÃîÂ Âõûþü ÕòÅü¿1 ü¿êÂßÁ 
Âó¿1ÂóÓ1ßÁ Õ±ýÃÃ±1 ›¶ðÃ±ò ßÁ1±1 ¿ðÃýÃÃ± ¿ðÃûþßÁ¼

10) Âõûþü ÕòÅü¿1 éÂÏßÁ±ßÁ1í û±ËîÂ Âó±ûþ îÂ±ßÁ üÅ¿ò¿(îÂ ßÁ1ßÁ¼

11) ¿ûüßÁù æÃijËîÂ ßÁ÷ ÝæÃò1 ýÃÃûþ Âõ± ¿òñÇ±¿1îÂ ü÷ûþîÂÍßÁ Õ±áîÂ æÃij ýÃÃûþ ÎîÂËò ¿úq1 û¿ðÃ ™¦òÂó±ò ßÁ1±îÂ ÕüÅ¿Âõñ± ýÃÃûþ ÎîÂË™L 
÷±ßÁ1 á±àÏ1 ÎßÁËòðÃË1 Âó¿1¦¨±1 ßÁ¿1 ýÃÃ±ËîÂË1 ÎäÂ¿Âó ë×Â¿ùûþ±ýÃ× Âõ±¿îÂ äÂ±÷ÅËäÂË1 àÅ»±Âõ Âó±¿1 îÂ±ßÁ ›¶ðÃúÇò ßÁ1ßÁ¼

12) ëÂ±Ëûþ1Ïûþ± ýÃÃ’Ëù ORS Õ±1n¸ ¿æÑßÁ ÎéÂÂõËùéÂ ¿ðÃûþ±1 ÂõÉ»¦š± ßÁ1ßÁ¼

13) IFA  ¿åÃ1±Âó, ¿öÂéÂ±¿÷ò ‘Û’ ›¶Ëûþ±æÃò ÕòÅü¿1 ¿ðÃûþ±1 üÅÂõÉ»¦š± ßÁ1ßÁ¼

äÂ±ËÂõ±ò Õ±1n¸ Âó±òÏË1 ýÃÃ±îÂ Îñ±»±1 ÂóX¿îÂ 

üÓäÂÏ ÕòÅü¿1 áÔýÃÃ w÷í ü¥óÓíÇ ßÁ¿1 üßÁËù± îÂïÉ Õ±ú±1 
HBNC BookletîÂ ¿ù¿ÂóÂõX ßÁ1ßÁ¼

ýÃÃ±îÂàò ¿îÂûþ±ýÃ× äÂ±ËÂõ±ò ü±¿ò ùÝßÁ
  

ðÅÃËûþ±àò ýÃÃ±îÂ1 îÂËù±»± ÂõÉ»ýÃÃ±1 
ßÁ¿1 ýÃÃ±îÂîÂ äÂ±ËÂõ±ò Î÷±ýÃÃ±¿1 ùÝßÁ

Ûàò ýÃÃ±îÂ1 ¿Âó¿êÂ Õ±1n¸ Õ±ãÅÃÃ¿ùË1 
Õ±òàò ýÃÃ±îÂ1 îÂËù±»± öÂ±ùðÃË1 
Ë÷±ýÃÃ±¿1 ÿåÃ±ôÂ± ßÁ¿1 ùÝßÁ

Ûàò ýÃÃ±îÂ1 îÂËù±»±Ë1 Õ±òàò ýÃÃ±îÂ1 
Õ±ãÅÃÃ¿ù Õ±1n¸ òàËÂõ±1 åÃ±ôÂ± ßÁ1ßÁ

Ûàò ýÃÃ±îÂ1 ÂõÅìÂÿ± Õ±ãÅÃÃ¿ùË1 
Õ±òàò ýÃÃ±îÂ Î÷±ýÃÃ±1ßÁ Õ±1n¸ ÛýÃ× 
›¶¿S�ûþ± ðÅÃËûþ±àò ýÃÃ±îÂ1 ßÁ±1Ëí 
ÕöÂÉ±ü ßÁ1ßÁ

ýÃÃ±îÂ1 á±¿êÂÍùËßÁ Î÷±ýÃÃ±¿1 
ðÅÃËûþ±àò ýÃÃ±îÂ Âó¿1©¨±1 ßÁ1ßÁ

Âó±òÏË1 ýÃÃ±îÂ ðÅÃàò ñÅýÃ× ùÝßÁ

1 2

3 4

5 6

7


