
পাঁচ বছৰতকৈ ৈম বয়সীয়া শিশুৰ ঘাম ৈম ওলায় আৰু ততওঁললাৈ গৰম পশৰলেিৰ সসলত তসানৈালল অভ্যস্ত হ’ব তনাোলৰ। তসলয় বহুত 
সময়কললৈ ৰ’দত থাশৈলল শিশু তবমাৰত পশৰব পালৰ।

স্াস্্য আৰু পশৰয়াল ৈল্যাণ মন্তালয়
ভাৰত চৰৈাৰ

সংিয়

সাধাৰণ 
লক্ষণ

গম্ীৰ 
লক্ষণ

তৈালনা িাৰীশৰৈ ৈাৰ্যৈলাপৰ পাছত 
শসৰামুশৰ ধৰা আৰু শবষ অনুভে ৈৰা

ভ্ৰম বৈা আৰু 
মূৰ ঘূলৰাো

িৰীৰৰ তাপমান বৃশধি তহাো

শিট সহ তৰাো, হুঁচ 
নথৈা অেস্াত ৈথা 
সৈ থৈা আৰু ৈ’মা

সূৰ্যৰ তপানপটীয়া শৈৰণৰ পৰা বাশচবকল শিশুৰ মূৰলটা বগা টুপী অথবা ৰুমালললৰ 
ঢাশৈ ৰাশিব।

অলপ সময়ৰ অন্তৰালত পানী, িলৰ ৰস, শনমি আৰু তচনী শমহললাো পানী, তনমুৰ 
চৰবত অথবা অ’.আৰ.এছৰ তঘালৰ দলৰ তৰল পদাথ্য িাবকল শদয়ৈ।

শিশুৈ অলপ সময়ৰ অন্তৰালত (প্ৰশত দুঘণ্াত ৈম মাত্াত) আহাৰ িাবকল শদয়ৈ।

গৰমৰ শদনত আলপানাৰ শিশুৈ অশধৈ মাত্াত স্তন্যপান ৈৰাওৈ। মালৈও অহৰহ 
পানী িাই থৈালটা শনশচিত ৈৰৈ।

শিশুৈ শঢলা, পাতল ৰঙৰ আৰু ৈপাহী ৈালপাৰ শপন্াওৈ।

ৰশদ আলপানাৰ শিশুশটলয় গৰম অনুভে ৈশৰলছ, ততলন্ত ততওঁৈ শবশ্ামৰ বালব ছাঁ পৰা 
ঠাইকল সল ৰাওৈ আৰু ঠাণ্া লগাবকল ততওঁৈ গা ধুোওৈ অথবা বালৰ বালৰ মুি 
ধুোওৈ।

িুব তবশছ শপয়াহ লগা 
আৰু ঘাম ওললাো

ওৈাশল অহা 
আৰু বশম তহাো

মূৰ ঘূলৰাো

শনম্নশলশিতসমূহৰ 
পৰা শবৰত থাৈৈমনত ৰাশিব

শদনৰ ১১ বজাৰ পৰা আলবশল ৮ বজাকললৈ ৰ’দত তনালাব।

িৰীৰৈ ৰ’দৰ প্ৰত্যক্ষ সম্পৈ্যৰ পৰা বচাওৈ।

ততওঁললাৈৈ গাঢ় ৰঙৰ, শছলথেশটৈ অথবা ডাঠ ৈালপাৰ শনশপন্াব।

শিশুৈ সুদা ভশৰলৰ তিাজ ৈাশঢ়বকল শনশদব।

শিশুৈ বন্ গাড়ী আৰু ৰ’দত ৰিাই তথাো গাড়ী (তৰলন, বাছ অথবা ট্াৈ 
আশদত) সথ নাশহব।

ৈনমাশন শিশুৈ সল দীঘলীয়া ৰাত্া নৈশৰব।

গৰম আৰু/অথবা 
তসলমৈা বাতােৰণ

1

পুশটিৰ পুলতৌজনৈ 
অেস্া

2

তটাপশন / শবশ্াম 
ৈম তহাো

3

িৰীৰত তৰল পদাথ্য আৰু 
পানীৰ পশৰমাণ হ্াস তহাো

4

অত্যাশধৈ িাৰীশৰৈ 
পশৰশ্ম ৈৰা

5

ৈণমাশন শিশু শৰ প্ৰথম বাৰৰ 
বালব গৰম পশৰলেি অনুভে 

ৈশৰলছ

6

শিশুশটৈ অশত িীলৰে ওচৰৰ স্াস্্য তৈন্দ্ৰকল সল ৰাওৈ।

গৰমৰ পৰা 
ৰক্ষা পাওৈ

আলপানাৰ শিশুৈ  
‘লু’ৰ বালব তৰাগত  
আক্ান্ত তহাোৰ  
পৰা বচাওৈ
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vomiting

weakness, dizziness
Tiredness,

Muscle cramps

Excessive thirst,
complaint of feeling hot
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Muscle cramps

Excessive thirst,
complaint of feeling hot

FANTING

Nausea or
vomiting

weakness, dizziness
Tiredness,

Muscle cramps
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হাশনৈাৰৈ প্ৰভাে


