
শিশু ‘লু’ৰ দ্বাৰবা আক্বান্ত হ’লল শি িশৰব লবাগে জবাগ�বা আহি

অশি িীগৰে যশি শিশুগ�বা অৱি হহগে অথববা মূৰ্বা 
হেগে অথববা শিশুশ�ৰ বশম হহগে, 

লিগন্ত

যশি শিশুশ� শি� হহ হেগে, লিগন্ত

৬ মবাহৰ পৰবা ১ বেৰ

১ৰ পৰবা ২ বেৰ

২ৰ পৰবা ৫ বেৰ

২ৰ পৰবা ৩ শেলবাে

৩ৰ পৰবা ৪ শেলবাে

৪ৰ পৰবা ৬ শেলবাে

প্ৰশি ৪ ঘণ্বাৰ মূৰি শিব লেীয়বা পশৰমবাণ

শিশু ‘লু’ৰ দ্বাৰবা আক্বান্ত 
লহবাৱবাৰ আেিীয়বা 

লক্ষণসমূহৰ শিিগৰ 
পশৰৰবাল�বা িশৰব

পবাঁৰ বেৰিকি িম বয়সীয়বা শিশুৰ ঘবাম িম ওলবায় আৰু লিওঁগলবাি েৰম পশৰগৱিৰ হসগি লসবা�িবাগল অভ্যস্ত হ’ব 
ল�বাৱবাগৰ। লসগয় বহুি সময়কলগি ৰ’িি থবাশিগল শিশুৰ িৰীৰি সবাধবাৰণৰ পৰবা েম্ীৰ লক্ষগণ লিখবা শিব পবাগৰ।

স্বাস্্য আৰু পশৰয়বাল িল্যবাণ মন্তবালয়
ভবাৰি ৰৰিবাৰ

শিশুশ�ি ঠবাণ্বা েবাঁ পৰবা ঠবাইকল হল যবাওি।

শপশধি থিবা িবাগপবাৰ শিলবা িশৰ শিয়ি।

ঠবাণ্বা পবা�ীগৰ িৰীৰগ�বা মশৰ শিয়ি।
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পবা�ী, িলৰ ৰস, শ�মখ আৰু লৰ�ী শমহগলবাৱবা পবা�ী, 
ল�মুৰ ৰৰবি অথববা অ’.আৰ.এেৰ লঘবালৰ িগৰ 
িৰল পিবাথ্ খবাবকল শিয়ি।
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িবাি িৰল পিবাথ্ খবাবকল শ�শিব।

শিশুশ�ি এিবাশ� িশৰ শুৱবাই শিয়ি আৰু শিশিগ�বা 
শপেিবালকল �বা�কি ৰবাখি।

1
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শিশুশ�ি এিবাশ� িশৰ শুৱবাই শিয়ি।1

যশি মুখৰ পৰবা অলপ অলপকি লি� ওলবাইগে, অথববা 
লভবাগভ্বাৰবাইগে, লিগন্ত লসয়বা পশৰস্বাৰ িবাগপবাগৰগৰ মশৰ 
শিয়ি।
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শিশুশ�ৰ ৰিুগিই�বা পশৰস্বাৰ িবাগপবাগৰগৰ িবাশি 
শিয়ি।3

শজভবাি িবাগমবাৰ লখবাৱবাৰ পৰবা বৰবাবকল িবাঁি িুপবাশৰৰ 
মবাজি এখ� পশৰস্বাৰ িবাগপবাৰ ভৰবাই শিয়ি।
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যশি শিশুশ� হুঁৰি আগে, লিগন্ত, লিওঁি এি-ৰিুথ্বাাংি 
শেলবাে পবা�ীি এৰবামুৰ লৰশ� শমহলবাই খবাবকল শিয়ি।

5

শিশুশ�ি অশি িীগৰে ওৰৰৰ স্বাস্্য লিন্দ্ৰকল হল যবাওি।

েৰমৰ পৰবা  

ৰক্ষবা পবাওি


